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DERIVES SECTAIRES

Les thérapies non conventionnelles sont la cible privilegiée
de therapeutes peu scrupuleux, et la sophrologie fait partie des domaines
a risque, pointe par la Miviludes .
Depuis le rapport de la Miviludes [...], et les multiples avertissements
qu'elle tente d'apporter, la question legitime de savoir « si oui ou non la sophrologie
est une secte » revient souvent sur le devant de la scene.

par Sandrine Trigano-GCuzzillo, sophrologue, thérapeute analyste et psychologue clinicienne stagiaire

Cette question nous
| permet aujourd'hul,
en tant que e

sophrologues et

usagers de la sophrologie, de (re)poser

le cadre des dérives sectalres.

Nous tenterons:

— D’appotter une définition de la notion
de dérives sectaires;

— De comprendre en quol et comment
certains thérapeutes peu scrupuleux
pourraient se saisir du champ de la
sophrologie pour commettre leurs
agissements de manicre intentionnelle
ou pas;

— Puis nous dégagerons les points nous
permettant de reconnaitre d’éventuelles
dérives chez un thérapeute, et que faire
dans de pareilles circonstances.

Définition et etat de lieux du statut
de secte en France

Selon un sondage réalisé pour le Service
d’information du Gouvernement par
Pinstitut IPSOS en septembre 2010, 25 %
des Francais ont été personnellement en
contact avec une secte et 20 % d’entre eux
connaissent dans leur entourage social,
amical ou professionnel, une personne

qui a été victime de dérives sectaires, soit
une personnes sut cing 4.
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